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Sono nata a Milano e, da molti anni, ho scelto di abitare a Cannero Riviera, un piccolo paese sulle rive del 
lago Maggiore, nella natura. 
 
La mia formazione 
Gli anni ‘80 
Mi sono diplomata presso il Liceo Scientifico L. Cremona (Milano), mi sono laureata in Architettura al 
Politecnico di Milano, ho seguito il corso di Scenografia presso l’Accademia di Brera di Milano.  
Ho frequentato corsi di specializzazione in architettura bio-armonica e bio-restauro del patrimonio storico 
edilizio. 
 
Dagli anni ‘90 
Ho conseguito la laurea in Psicologia alla Sorbona di Parigi. 
Ho costantemente arricchito il percorso formativo con numerosi corsi di perfezionamento e 
approfondimento tematico, presso vari istituti accreditati, in Italia, in Francia, Svizzera e Gran Bretagna, per 
ottenere perfezionamento nelle seguenti specializzazioni professionali di psicologia e comunicazione: 
Profilage (profilazione delle persone e dei gruppi), Counseling (supporto a individui o gruppi per uno 
specifico percorso di soluzione), Listening (dinamiche dell’ascolto attivo), Costellazioni Sistemiche, 
Comunicazione Etica, Dinamiche psicologiche della Comunicazione Efficace. 
 
Le mie esperienze professionali 
Nei primi anni ’90 sono stata assistente alla nascente Accademia di Architettura di Mendrisio (CH) e ho 
insegnato presso i Licei artistico e scientifico dell’Istituto Santa Maria di Verbania Pallanza.  
 
Dal 1996 mi occupo solo di comunicazione e psicologia, come libera professionista.  
Opero come consulente di gruppi di lavoro specifici analizzando e armonizzando le dinamiche della 
psicologia di relazione, sono impegnata per la profilazione delle persone, a livello privato e in una squadra 
professionale, sviluppo studi di architettura della comunicazione, per disegnare una comunicazione etica, 
efficace e focalizzata. 
Tengo corsi di formazione e seminari sui diversi temi di mia competenza, partecipo come relatrice a 
convegni, scrivo su riviste di settore, sviluppo programmi radiofonici con interviste rivolte a personalità 
d’interesse culturale. 
 
Le consulenze che svolgo si realizzano con privati e istituzioni e hanno il carattere della stretta riservatezza. 
Il mio interesse per il mondo web e “social media” ha scopi esclusivamente professionali di analisi della 
comunicazione: a livello personale non desidero essere presente nel web o nei “social media”, per 
discrezione verso le persone o le istituzioni coinvolte nei miei interventi. 
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